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pentru-tot ceea-ce faci-ca s ma pastrezi pe mine si com-
pania noastra pe drumul cel bun pentru numeroasele an-
gajamente promise in fiecare luna si pentru a ne mentine
la zi evenimentele, marketingul si media. Noul membru al
familiei tale se va aldtura echipei noastre imediat!

iti multumesc, Rita Curtis, extraordinara mea agenta
de turism si acum prietena mea. Iti apreciez profund vi-
ziunea, claritatea si abilitatile care ne sprijind in fiecare
luna. Mai presus de toate, apreciez increderea si deschide-
rea ta catre idei noi si, mai ales, prietenia noastra.

Pentru Martha, frumoasa mea sotie: iti multumesc
pentru prietenia de duratd, intelepciunea blanda si iubirea
atotcuprinzatoare care ma insoteste in fiecare zi a vietil
mele. Impreuna cu fiintele blanoase cu care ne impirta-
sim viata, sunteti familia care crede in mine in fiecare zi
si care Tmi da un motiv s@ ma intorc acasa de la fiecare
eveniment. Iti multumesc pentru tot ceea ce impartisesti
si aduci in viata mea.

Le multumesc in mod deosebit tuturor celor care
mi-au sprijinit munca, inregistrarile, prezentarile live si
cartile de-a lungul anilor. Sunt onorat de increderea voas-
tra, uimit de viziunea pentru o lume mai buna si profund
recunoscator pentru pasiunea de a aduce acea lume in
existentd. Prin prezenta voastrd, am invitat sd devin un
ascultdtor mai bun si am auzit cuvintele care imi permit
sd Tmpartasesc mesajul nostru incurajator de speranta si
posibilitate. Va raman tuturor recunoscator in toate felu-
rile, intotdeauna!
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sinteticd si gene modificate n¢ separd in cele din urma de
divinitatea care ne imputerniceste sd ne exprimam pro-
funzimea umanitatii.

Ne aflim in pragul renuntérii la mostenirea noastra
de 2000 de secole de potential uman si la abilititile re-
marcabile pe care abia incepem sd le recunoastem. Sun-
tem datori s trezim aceste potentiale si sa intelegem cine
suntem in prezenta lor. Altfel, riscam ca destinul nostru sa
fie pierdut pentru totdeauna in scopul ,,progresului* ideii
altcuiva despre evolutia tehnologiei inalte.

Adevarul Pur Uman 5: Suntem datori sa recunoastem
adevarul profund a ceea ce inseamna sa fii om
inainte sa ne predam tehnologiei propuse acum
de miscarea transumanista.

Scopul acestei cirti este de a ne reaminti tuturor cat de
puternici, pretiosi si sacri suntem. Am scris Pur uman pen-
tru a ne oferi sentimentul de directie si pace, in timp ce ne
trasim impreund cursul viitorului si destinului. Umanitatea
noastrd meritd pastrata. Paginile urmatoare fi se adreseaza
dacd ti-ai dorit vreodatd si gandesti diferit despre tine si
despre potentialul tdu neexploatat, dar ai fost reticent sa o
faci din cauza lipsei de dovezi care si 1l dezvaluie.

Sper ca aceasta carte sa iti creeze sentimentul rein-
noit de apreciere pentru onoarea si privilegiul de a purta
proiectul umanititii noastre in fiecare zi a vietii, in fiecare
celuld a corpului.

Scrisd cu iubire,
Gregg Braden
Santa Fe, New Mexico

1
Noi suntem premiul
Bitilia pentru umanitatea noastra

.Suntem un amestec de praf si divinitate.”

Huston Smith (1919-2016),
specialist american in studii religioase

batalie straveche se desfasoara chiar sub ochii nostri.

Nu vei vedea aceasta batalie prezentata la stirile TV
si nici nu vei citi despre ea 1n ziare. Nu va fi discutata n
timpul unei dezbateri prezidentiale televizate sau al unei
conferinte de presd de la Casa Alba. Batalia in sine este
deghizata in actiunile care conduc evenimentele din lume.
Este constanta si implacabila.

Desi este usor sa o definim ca fiind lupta atemporald
dintre bine si rdu, batilia se duce in cele din urma pentru
ceva aflat dincolo de aceste polaritati faimoase. Ea are ca
obiectiv dominarea unei forte puternice care sdldsluieste
in noi. In fiecare dintre noi. Aceasta forta este cheia pentru
a trai bucuria, succesul si vindecarea in viata cotidiana ca
indivizi. Este forta care ne elibereazd de frica din cauza
cdreia ne simtim mici, neinsemnati si neputinciosi. In cele
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din-urma, aceastd forta este ceacarene va decide viitorul
si destinul intregii specii.

Forta despre care vorbesc poate fi incapsulatd in cu-
vantul simplu ,,divinitate”. Mai exact, puterea umanitaii
noastre care ne permite sa ne exprimam divinitatea in via-
ta cotidiana este obiectul luptei stravechi.

Ce este divinitatea?

In vechile traditii hinduse existd un cuvant pentru
a denumi o fortd misterioasd, fatd echivalent direct in
alte limbi. Acest cuvnt este arman si inseamna ,,divinul
etern“. Desi cuvantul atman nu este folosit in mod obis-
nuit in traditiile occidentale, divinitatea pe care o descrie
este si va fi bine cunoscutd majoritdtii occidentalilor.

In timp ce semnificatia cuvantului ,.divinitate” in
sine a fost asociata din punct de vedere istoric cu religia,
educatia religioasa sau un fel de practica spirituald, cerce-
tarea profunda a definitiei sale dezvaluie ceva neasteptat
si surprinzétor pentru unii oameni. Examinarea mai atenta
a cuvantului dezvaluie relatia de imputernicire intre noi si
lumea actuald a extremelor.

Tatd o definitie contemporand pentru ,divinitate®:
,.Forta sau putere divind. Puteri sau forte care sunt univer-
sale sau care depasesc capacitdtile umane.”

Cand examinam aceastd definitie, se dezviluie doud
aspecte ale vestilor bune. In primul rand, depdsirea unei
situatii inseamnd mai mult decat simpla supravietuire in
urma ei. Inseamna iniltarea deasupra situatiei pentru a
triumfa asupra provocarilor. Facand acest lucru, devenim
ceva mai mult, ceva mai mare decat versiunile noastre
care au facut fata provocdrilor in trecut.

* . Divinity* (,,Divinitate®), Wikipedia, accesat in 11 iulie 2024.

—
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in al doilea rand, capacitdtile umane descriu ceea ce
acceptam ca fiind abilitatile noastre si limitele lor, atét in
prezent, cat si in trecut. Totusi, se intdAmplad adesea ca li-
mitele acceptate pentru noi sd nu fie deloc limite reale.
Mai degraba, acestea sunt limite percepute pe care am
tost conditionati si indoctrinati sa le acceptim pentru noi.

Adevarul Pur Uman é: Divinitatea este definitd
ca puteri sau forte care depasesc limitele percepute.

Prin convingeri familiale, practici sociale si informa-
tii prezentate in salile de clasa si in manualele scolare, fie-
care dintre noi este indoctrinat sa accepte bariere in calea
performantei, abilitatii de vindecare si puterii imaginatiei
care adesea nu sunt reale. Un exemplu deplin in acest sens
il reprezinta capacitatea de a atinge stari superioare ale
creierului, care conduc la niveluri mai inalte de constienta
s1 perceptie, st de a face acest lucru intentionat si la cerere.

Cand limitele nu sunt limite

Inca din anii 1990, manualele universitare si lucrari-
le stiintifice recunosteau doar patru stari de constientd pe
care creierul uman le poate atinge. Aceste niveluri de con-
stientd — care cuprind diferite tipuri de constienta in starea
de veghe si cea de somn — se bazau pe citirile undelor
cerebrale din electroencefalograme (EEG), care masoa-
rd activitatea neuronala din punct de vedere electric. lata
aceste stari si frecvente asociate, de la starea documentata
cu cea mai joasa frecventd pani la cea mai inaltd recu-
noscutd la momentul respectiv: starea delta, a somnului
profund (1,5-4,0 Hz), starea theta, a somnului REM si
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a“meditatiei profunde (5.0~ 8,0-Hz),-starea alpha, de re-
laxare in stare de veghe (9,0-4.0 Hz), si starea beta, de
vigilentd activd (15,0-40,0 Hz).” In cadrul acestor patru
stiri recunoscute, se considera ca frecventa maxima pen-
tru creierul uman este cea de 40 Hz, a stérii beta.

Savantii de la acea vreme erau absolut siguri de un
fapt: creierul uman nu este capabil si sustind frecvente
dincolo de acest interval si 40 Hz este limita superioard a
performantelor noastre naturale. Aceasta presupusa limita
a fost tiparita in manuale si publicatii medicale si accep-
tatd ca granita naturald a experientei umane. Doar cand
undele cerebrale ale cilugarilor tibetani au depasit 40 Hz,
in timp ce meditau in conditii de laborator care au permis
masuritori fiabile, comunitatile stiintifice si medicale au
fost nevoite sa recunoasci faptul cd noi, oamenii, suntem
capabili de mai mult decat limitele acceptate anterior.

Fira catalizatori externi, plante psihotrope, substante
chimice si casti care si le pompeze sunete electronice in
urechi, calugirii care meditau au demonstrat ca sunt ca-
pabili sa-si modifice frecventa undelor cerebrale pana la
dublul limitei acceptate anterior, atingand starea cerebrala
uluitoare de 80 Hz. Astfel, a fost necesar sa fie definitd o
noud stare a creierului, Impreund cu un nou nume care
sa reflecte performanta calugarilor. Asa a fost identificata
starea cerebrald gamma, care cuprinde gama de frecvente
intre 40-80 Hz.

Cand rezultatele au fost verificate, chiar si scepticii
au fost nevoiti sa admitd cd abilitatea calugdrilor de a de-
pasi ceea ce se credea a fi limita umana permanenta nu
a reprezentat doar o eroare de calcul. Performanta lor a

* Ned Herrmann, ,,What Is the Function of the Various Brainwaves?®,

Scientific American, 22 decembrie 1997, https://www.scientificame-
rican.com/article/what-is-the-function-of-t-1997-12-22.
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fortat comunitatea stiintificd sa accepte cd a evaluat gresit
capacitatea creierului uman, cel putin pentru unii oameni.

Reflectand asupra modului 1n care au reusit sa atin-
ga starea gamma a creierului, calugdrii tibetani au descris
cum, prin utilizarea altui tip de meditatie, au fost capabili
sa depdseasca limitele nou descoperite pentru starile cre-
ierului uman, impingandu-i capacitatea chiar dincolo de
starea gamma, intr-un teritoriu nou si neexplorat.

Folosind doar modificarea respiratiei, concentrare si
constientizare, calugarii au reusit sa extinda limitele defi-
nite initial ale starii gamma nou descoperite pand la 100
de cicluri pe secunda (100 Hz). Tehnicile lor de meditatic
au dublat apoi aceastd performanta deja uimitoare atin-
gand uluitorul nivel de 200 Hz, un alt domeniu nou de
activitate cerebrald, cunoscut acum sub numele de ,,starea
hipergamma a creierului®.

La momentul scrierii acestei sectiuni, manualele afir-
ma ci starea hipergamma este frecventa maxima posibild
pentru creierul uman. Dupd cum vom descoperi in capi-
tolele urmatoare, conform tuturor probabilitatilor, aceastd
limita va fi depasitd din nou pe masura ce invatdm sa ne
adaptam creierul la dificultatile vietii in modalitati de a
caror eventualitate abia acum devenim constienti.

Ideea aici este ca tot ceea ce a fost odatd acceptat ca
limitd umana permanenta s-a dovedit a fi doar o limitare
perceputd. Pe masurd ce respiratia si concentrarea au fost
modificate si rafinate, limitele anterioare au facut loc unor
frecvente mai inalte de activitate electrica in creier sl au
fost atinse stiri de constientd considerate anterior imposi-
bile pentru oament.

Acesta este un exemplu pentru ceea ce inseamna di-
vinitatea: este capacitatea de a ne depasi limitele umani-
tatii pe care le-am acceptat sau ni le-am impus in trecut.
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Secretul tuturor secretelor

in divinitatea noastra se afla secretul tuturor secrete-
lor. Prin exprimarea naturii divine, trezim o fortd extraor-
dinara care este atat de rard, frumoasa si puternicd, incat
existd in lume fiinte si organizatii dispuse sd mearga pana
la extrem pentru a ne ascunde prezenta el.

Adeviarul Pur Uman 7: Lupta dintre bine si rau este
n cele din urma lupta pentru divinitatea umana.

Societati secrete au fost infiintate de-a lungul secole-
lor in incercarea de a limita cunoasterea acestei puteri —
divinitatea umana — la citeva persoane alese. Natiunile
s-au razboit intre ele pentru a ne distrage atentia de la acea
parte din noi care detine secretul. Armate s-au distrus re-
ciproc, orase au fost spulberate, sisteme bancare au fost
prabusite, boli au fost dezlantuite, societiti au fost distru-
se, clime au fost modificate si au fost inventate minciuni
cu privire la originea noastra, relatia cu lumea, cu Dum-
nezeu si destinul final, toate in efortul de a ne distrage
atentia de la adevirul puterii extraordinare din noi.

Eforturile de a ne distrage atentia continud si astdzi.
In timp ce citesti aceste pagini, ele se desfdsoard sub for-
ma evenimentelor globale actuale vizibile.

Insa nu toate evenimentele menite sd ne impiedice sa
ne recunoastem puterea provin din lumea inconjuratoa-
re. In multe cazuri, circumstantele care ne distrag aten-
tia de la observarea si imbratigarea propriei puteri provin
din interiorul nostru. in mod constient, iar uneori la nivel
subconstient, credm situatii de adversitate in viatd ca sa
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ascundem de noi adevarul despre puterea noastrd sacra.
Cream relatii provocatoare, dificultdti financiare, crize
de sinitate, esecuri in cariera si chiar situatii care ne pun
viata in pericol, toate acestea pentru a ne tine constienta
ocupatd si a ne distrage atentia de la dezvaluirea secre-
tului care schimba jocul si pe care fiecare dintre noi il
addpostim in existenta noastra.

In ceea ce poate si reprezinte una dintre cele mai
mari ironii ale vietii, tocmai aceste distrageri si dificultati
devin adesea lectiile care ni se dovedesc cei mai mari pro-
fesori. Ele servesc drept catalizatori pentru trezirea puterii
sacre incredintate noua cu foarte mult timp In urma.

Prin biologia celulelor naturale, a neuronilor specia-
lizati si a ADN-ului, fiecare dintre noi este legat de ceva
care existd dincolo de corpul fizic. Suntem conectati la
o parte atemporald din noi care este sursa bucuriei, ima-
ginatiei, creativitatii, inovatiei si vindecdrii. Desi aceas-
td esentd este uneori considerata de la sine inteleasd in
conversatiile ocazionale, abia recent stiinta moderna i-a
recunoscut existenta si rolul jucat in viata noastra.

O lucrare publicata in 2004 in revista stiintificd
Journal of Alternative and Complementary Medicine ne
descrie relatia cu aceasta putere afirmand: ,,Exista dovezi
convingatoare care sugereaza cd inima fizica este cupla-
ta la un cAmp informational care nu este legat de limite-
le clasice ale timpului si spatiului.** in limbaj modern,
aceasti lucrare cu acces liber descrie modul in care biolo-
gia inimii umane functioneaza ca o conductd directd — o

* Rollin McCraty, Mike Atkinson si Raymond Trevor Bradley, ,.Elec-
trophysiological Evidence of Intuition: Part 1. The Surprising Role of
the Heart", Journal of Alternative and Complementary Medicine 10,
ar. 1 (februarie 2004), pp. 3343, https://doi.org/10.1089/107555304
322849057.
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linie fierbinte spirithala — catre;un.camp de informatii, cu-
nostinte si abilitati care nu este limitat sau legat de legile
fizicii asa cum le intelegem astézi.

Capacitatea de a accesa acest camp prin intermediul
corpului natural — umanitatea purd — este cea care ne oferd
potentialul extraordinar al divinitdtii. Si tocmai de aceea
fuziunea propusi a corpului natural cu tehnologia cipurilor,
IA, diferitelor terapii genetice si nanoparticulelor reprezin-
t4 0 amenintare atat de grava la adresa existentel noastre.

Acceptarea tehnologiei digitale in corp blocheaza
aceastd conexiune sacra si impiedica accesarea potentialu-
lui superior prin ascunderea puterii divinitatii launtrice.

Recunoasterea divinitatii

Divinitatea este mai mult decat gandurile, decat ceeca
ce credem noi. Divinitatea noastrd este mai mult decéat
mintea constientd si dincolo de mintea subconstienta. Ea
este expresia unei parti cunoscute ca ,,supraconstient™.
Aceasta este partea din noi durabila, antica si atemporala.

Supraconstientul este sursa cunoasterii directe. Este
cheia intuitiei profunde, imaginatiei creatoare si exprima-
rii. Este locul de unde incep acceptarea si iubirea de sine
si, multumitd lor, este si locul de unde incep starile pro-
funde de vindecare.

Adevarul Pur Uman 8: Divinitatea este partea
straveche si atemporald din noi, acolo unde incep
cunoasterea directd, imaginatia, creativitatea,
acceptarea de sine si autovindecarea.

Puruman——rooroooooooooo iy ]

Iatd un citat anonim adesea folosit si care ajuta la
clarificarea distinctiei dintre stdrile subtile de constienta:
,Mintea supraconstienta este spiritul, sursa, iubirea, tu cel
autentic. Mintea subconstientd este ceea ce esti. lar min-
tea constienta este ceea ce faci.” Vedem expresii ale divi-
nitatii in lumea din jur in fiecare zi a vietii. Uneori, aceste
expresii apar in modalitati neasteptate.

Exemple de divinitate

In 2018, am avut ocazia si particip la ceremonia de
decernare a premiilor Grammy, desfasuratd la New York.
Printre spectacolele si evenimentele conexe de dupa ce-
remonia de decernare a premiilor, am avut ocazia sd ma
intalnesc cu cantiretii, compozitorii $i muzicienii care
erau sarbatoriti.

Am profitat de accesul la un talent atat de uimitor si,
in cursul natural al conversatiei, am tinut sa-1 pun aceeasi
intrebare fiecdrei persoane intdlnite: ,,Cand ai creat acel
cantec extraordinar sau ai scris acele versuri puternice, de
unde au venit muzica si cuvintele?*

Fara exceptie, fiecare artist a raspuns la fel. Fiecare a
precizat ca versurile si muzica nu au venit de /a el, ci mai
degraba prin el.

Am purtat conversatii similare cu oameni de stiinta
si ingineri cand lucram pentru corporatii. Cand un coleg
informatician crea un software minunat si eficient care
ne simplifica munca sau un matematician crea o ecuatie

 Asad Meabh, citat in ,,15 Inspirational Quotes on the Superconscious
Mind*, 17 octombrie 2023, Awaken the Greatness Within, https://www.
awakenthegreatnesswithin.com/15-inspirational-quotes-on-the-super-
conscious-mind.
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elocventa pentru a rezolva o problema cu care se confrun-
tau echipele noastre, acestia spuneau adesea ca pur si sim-
plu s-au abandonat procesului. Ca s-au dat la o parte si au
lasat inspiratia sa curgd prin ei.

Acelasi lucru este valabil si pentru pictorii, sculptorii
si scriitorii cu care am vorbit de-a lungul anilor despre
procesele lor creatoare interne.

In fiecare dintre aceste exemple este limpede ¢ in-
spiratia pentru cele mai inalte expresii ale creativitatii in-
cepe intr-un loc reprezentand mai mult decat gandurile
constiente. Ea vine de la o parte dincolo de noi (divinita-
tea noastrd) care se face cunoscuta cand se exprima prin
imaginatie, viziune si inovatie. $i tocmai de aceea se duce
acum lupta pentru ea.

OricAt de puternice ne sunt creatiile muzicale, vizu-
ale si ingineresti, divinitatea noastra este mai mult decat
inspiratia vizuald sau rezolvarea unei ecuatii matematice.
Divinitatea este esenta naturii noastre reale, iar expresiile
ei ne elibereazd de fricd, poate cea mai valoroasa marfa
existentd cand vine vorba despre lupta straveche dintre
bine si riu si incercarile de a controla persoancle, familii-
le, comunittile, societatile si chiar natiunile.

Divinitatea inseamna libertate

Divinitatea ne clibereaza de teama care ne face sa
ne simtim mérunti, nesemnificativi, neputinciosi. Ea ne
permite s devenim expresia cea mai mireatd a umanitatii
noastre si sa traiim cea mai bund, cea mai inalta si cea mai
puternicd versiune a sinelui

Cand o facem, gisim libertatea de a iubi fara tea-
mi, cunoasterea care ne spune ca avem de ales in viata,
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intelepciunea de a actiona pe baza acestor alegeri, astfel
incit sd ne acceptdm cele mai mari daruri si potentiale
extraordinare. Descoperim puterea de a duce pani la ca-
pat ceea ce am ales pentru a obtine cea mai buna versiune
posibila a noastra.

Adevarul Pur Uman 9: Exprimarea divinitatii noastre
ne elibereaza de teama care ne face sa ne simtim
marunti, neinsemnati si neputinciosi, permitandu-ne
sa triumfam in fata provocarilor vietii.

In exprimarea liberd a divinitatii, devenim mai pu-
tin vulnerabili la frica proiectatd asupra noastrd de catre
altii i, n cele din urma, mai putin sensibili la puterea si
controlul altora. Indiferent dacd este vorba despre frica
din cadrul unei relatii care ne impiedica sa facem alegeri
sdndtoase in viatd, frica din sdlile unei structuri de pute-
re corporatiste de a lua decizii daunatoare sau frica fata
de viziunile si agendele concurente ale liderilor politici si
fatd de modul 1n care vom fi afectati de acestea, exprima-
rea divinitétii launtrice este cea care ne permite sa tradim
in bucurie, libertate si suveranitate si sd schimbam lumea
atunci cand considerdm necesar.

Pentru a triumfa in lupta pentru libertate, cheia este
sa gandim si sa trdiim dincolo de vechile idei despre ce in-
seamna ,,a castiga® si ,,a pierde®. A vedea viata in astfel de
termeni este exact ceea ce ne mentine impotmoliti, chinuiti
si blocati in conflict perpetuu. Calea prin care triumfam o
reprezinta ridicarea dincolo de gandirea in termeni de cas-
tig sau pierdere, trdindu-ne divinitatea in viata cotidiana.

Cand tubim fara teama, iertdm fara agteptari, ne ono-
ram corpul cu forma cea mai naltd de nutritie disponibila



